FLUORIDE-BASISADVIES




Fluoride-basisadvies
Met ingang van medio 1998 luidt het fluoride-basisadvies als volgt:



0 t/m 1 jaar:
(  vanaf de doorbraak:  1x per dag poetsen met fluoride-peutertandpasta
                                                                            (met 500 - 750 ppm fluoride)


2,3 en 4 jaar:
(  2x per dag poetsen met fluoride-peutertandpasta (met 500 - 750 ppm fluoride)




5 jaar en ouder:
(  2x per dag poetsen met gewone fluoridetandpasta (met 1000 - 1500 ppm fluoride)


Voor alle leeftijden geldt:
Extra maatregelen op individueel advies van de tandarts of mondhygiënist.





De belangrijkste toepassing van fluoride voor preventie van tandcariës is fluoridetandpasta.
Zo snel mogelijk na de doorbraak van het eerste tandje kan worden begonnen met 1x per 
dag de tanden te poetsen met fluoride-peutertandpasta met 500 - 750 ppm fluoride.
Laat het kind eerst een tijdje aan de tandenborstel wennen.
Vanaf de 2e verjaardag moet er 2x per dag worden gepoetst met fluoride-peutertandpasta.
Na de 5e verjaardag wordt overgeschakeld op gewone fluoridetandpasta met 1000 - 1500 
ppm fluoride.
Om voldoende fluoride voor 0 - 5 jarigen te garanderen, is de concentratie van fluoride in peutertandpasta verhoogd van 250 ppm naar 500 - 750 ppm.


In het huidige fluoride-basisadvies komen geen fluoridetabletjes meer voor,deze
worden alleen nog op indicatie geadviseerd.



Uit: Katern fluoride-advies, uitgave Ivoren kruis/NIGZ
 

